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Od podataka do odluke: performanse ¢ video ® senzori ® taktika T E
generativni Al , \‘_:
Kljuéna ideja
Al ne zamenjuje trenera. Najveéu vrednost daje kada ubrza obradu podataka,
otkrije obrazac i pruzi proverljiv uvid koji struc¢ni tim stavlja u sportski
kontekst. )
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening

Sta je vestacka inteligencija?

Skup metoda koje racunarskim sistemima omogucavaju da prepoznaju obrasce, klasifikuju, predvidaju ili generiSu sadrzaj.

Masinsko ucenje Obrada jezika Generativni Al

Model uci obrasce iz istorijskih Al obraduje fotografije i video: Analiza teksta i govora: pretraga, Kreira nacrte teksta, slike, kod,
podataka i koristi ih za klasifikaciju, detekcijaigraca, pracenje kretanja, sazeci, klasifikacija dokumenata, planoveisaZetke. Rezultat
procenu ili predvidanje. prepoznavanje dogadajai transkripcija i komunikacija. mora biti proverljiv.

biomehanicka procena.

Al # svaka automatizacija Digitalni tajmer ilijednostavan senzor moZze biti veoma koristan bez Al-a. Al poCinje tamo gde sistem iz
podataka uci, zakljuCujeili generiSe noviizlaz.

Konceptualni pregled: TechBalledukativni okviri opsti principi ve Stacke inteligencije.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Zasto je Al vazan u sportu?

Sport proizvodi veliki broj podataka, ali vrednost nastaje tek kada se podaci pretvore u odluku.

Al je alat za podrsku odlucivanju — kvalitet zavisi od podataka, protokolai stru¢ne interpretacije.
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Brze razumevanje

Automatska obrada snimaka i
merenja smanjuje vreme potrebno
za pregled velikog broja podataka.

Prepoznavanje obrazaca

Al moze povezati promene kroz
vreme i izdvojiti situacije koje trener
treba detaljnije da pregleda.

Opterecéenje, oporavak i tehnicki
feedback mogu se prilagoditi
konkretnom sportisti.

Doslednija evidencija

Standardizovani podaci olakSavaju
poredenje izmedu sesija, ciklusa i
takmicenja.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaski trening B

Kako Al ulazi u sportski proces

Najkorisniji je kada je deo jasnog toka rada — od senzora i videa do proverene odluke.

1. PODATAK 3. MODEL 5. ODLUKA

Video ¢ puls e vreme ® Ciséenje » Detekcija ® Obrazac ® upozorenje Trener/ analitiCar

skok ¢ GPS ¢ ankete - sinhronizacija ® -> klasifikacija ® procena - ® poredenje ® - proverava kontekst i
oznacavanje ® ® generisanje preporuka bira akciju

standardizacija

Pravilo: los ulaz + nejasan protokol = nepouzdan Al izlaz. Najpre standardizuj podatke, zatim automatizuj
analizu.

Tok rada vazi za video analizu, senzore, skauting, administrativne procese i generativni Al.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Racunarski vid: Al ,,gleda” trening i utakmicu

Video se moZe pretvoriti u strukturisane dogadaje, putanje i obrasce — ali trener definiSe Sta je relevantno.

Primeri suilustrativni. Automatska analiza mora biti proverena za konkretan sport, kameru i uslove snimanja.
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Detekcijai pracenje

Prepoznavanjeigraca, loptei klju¢nih objekata u kadru; prac¢enje
pozicija kroz vreme.

Prepoznavanje dogadaja

Sut, dodavanje, blokada, ulazak u zonu, tranzicija ili drugi unapred
definisani dogadaiji.

Biomehanickai tehnicka analiza

Procena polozaja tela, uglova i sekvenci pokreta — uz proveru kvaliteta
kadra i validnosti metode.



TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Takticka analiza i skauting

Al moze ubrzati pronalazenje obrazaca, ali ne razume ,,zasto” bez sportskog konteksta.

e Automatsko filtriranje i indeksiranje velikog broja video-sekvenci.

e Prepoznavanje ponavljajuéih obrazaca u napadu i odbrani.

e Poredenje postava, zona Suta, tranzicije i ponaSanja u specificnim
situacijama.

* Priprema klipova i saZzetaka za sastanak stru¢nog Staba.

e (Generisanje pitanja za analizu: Sta se promenilo, gde nastaje
prednost, koji dogadaj prethodi gresci?
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Individualizacija treninga i pracenje opterec¢enja

Senzori +istorijski podaci + video mogu pomoci da se ista vezba tumaci razlicito za razliCite sportiste.

Interno optereéenje

Puls, subjektivni napor, oporavak i
reakcija sportiste na isti zadatak.
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Promena kroz vreme

Al moze izdvojiti odstupanjai
trendove koje strucni tim zatim
proverava.

Prac¢enje opterecenja nije medicinska dijagnoza. Zdravstvene odluke ostaju u nadleznosti kvalifikovanih struénjaka.
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Trajanje, broj ponavljanja, ubrzanja,
skokovi, sprintovi i drugi merljivi
zahtevi.

Personalizacija

Plan se prilagodava ulozi, uzrastu,
fazi sezone i odgovoru sportiste —
ne samo proseku tima.



TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Al irizik od povrede: Sta moze, a Sta ne moze

Najbezbedniji pristup je koristiti Al kao sistem ranog upozorenja, ne kao dijagnosticki autoritet.

( )
MOZE Izdvojiti neuobiCajenu promenu opterecenja, uCinkaili obrasca kretanja.

MOZE Pomoci u pracenju povratka na trening kroz ponovljiva merenja.

NE MOZE Samostalno postaviti dijagnozu ili utvrditi uzrok bola i povrede.

NE MOZE  Zameniti lekara, fizioterapeuta ili individualnu klinidku procenu.

9 Dobar sistem upozorenja treba da pokaze i razlog upozorenja: koji podatak se promenio, u odnosu na sta i koliko je y
pouzdan.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening

Generativni Al u radu trenera i sportske organizacije

Najbrzi efekat Cesto nije na terenu, vec¢ u pripremi, analizi i administraciji.

Priprema treninga

Nacrt plana, varijante vezbe, pitanja za Sazetak video beleski, senzorskih rezultataiili
sastanak — uz stru¢nu proveru. sastanka stru¢nog Staba.

Edukacija
Prvi nacrt izveStaja, evidencija, check-lista i Kvizovi, scenariji, objasnjenja pojmova i
standardnih procedura. individualni materijali.

Co-funded by
the European Union

Komunikacija

Nacrti mejlova, objava, prezentacija i materijala
za sportiste/roditelje.

Brze strukturisanje pitanjaiizvora — ali uz
proveru tacnosti i originalnog dokumenta.

Ne unositi osetljive licne ili zdravstvene podatke u alat bez odgovarajuceg pravnog osnova, zastite i odobrenog procesa.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening

Gde se Al jos primenjuje u sportu?

Primena prevazilazi trening i performanse.

Sudenje i tehnologija meca
PodrSka pregledanju dogadaja, automatsko

pracenje objekata i brze strukturisanje video
dokaza.

Operacije i dogadaji
Planiranje rasporeda, predikcija potraznje,

kontrola ulaza, analiza toka posetilaca i
automatizacija podrske.
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Pretraga velikog broja igraca i utakmica,
poredenje profila i identifikacija kandidata za
detaljniju procenu.

Mediji i sadrzaj

Automatsko klipovanje, titlovi, transkripcija,
metapodaci i ubrzana produkcija sadrzaja.

Co-funded by
the European Union

Fan experience

Personalizovani sadrzaj, automatski sazeci,
statisticke price, prevod i podrska digitalnim
kanalima.

Segmentacija publike, analiza ¢lanstva,
sponzorskih aktivacija i podrSka donosenju
poslovnih odluka.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening

TechBall: kako povezati Al sa postojecom opremom

Al ne mora da bude poseban uredaj — moze biti sloj koji povezuje senzore, video i evidenciju.

Polar Verity Sense Puls i odgovor na optereéenje Al moze pomoci u poredenju obrazaca i sazimanju sesija.

WittySEM Reakcija, izbor i kretanje Analiza odnosa brzine itacnosti; prepoznavanje trendova kroz retest.

Witty Timer Sprint i promena pravca Automatsko poredenje pokus$aja i standardizovano praéenje promene.
OptoJump Next Skok i vreme kontakta/leta Praéenje promena i vizualizacija profila kroz vreme.

Veo / video Tehnikai taktika Racunarski vid i generativni Al mogu ubrzati ozna¢avanje, pretragui feedback.

Poenta: prvo definisSi sportsko pitanje, zatim izaberi podatke i tek onda Al alat.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u koSarkaski trening

Odgovorna i bezbedna upotreba Al u sportu

Pouzdan sistem mora da Stiti sportistu, podatke i stru¢nu odgovornost.

e Svrha: unapred znamo zasto podatke prikupljamo i koju odluku
podrzavaju.

e Privatnost: prikupljamo samo potrebne podatke i kontroliSemo
pristup.

e Pristrasnost: proveravamo da limodel radi podjednako dobro za
razliCite grupe i uslove.

e Transparentnost: trener treba da zna Sta je automatski generisano i
koji podaci stoje iza rezultata.

e Ljudski nadzor: konacna sportska, zdravstvena i selekciona odluka
ne prepusta se ,,crnoj kutiji”.

e Evidencija: Guvamo verziju protokola, izvore podataka i znacajne
promene sistema.

Posebna paznja potrebna je kada se obraduju podaci maloletnika, zdravstveni podaci ili odluke koje uti¢una prilike sportiste.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening B

Kako uvesti Al u klub ili savez: 6 prakticnih koraka

Poceti malim problemom koji moze jasno da se izmeri.

Problem 2 Podaci Pilot
. N - N Proveri da li imas kvalitetan, zakonito prikupljeni Izaberi jedan tim, jedan proces i kratko vreme
DefiniSi konkretno pitanje treneraili organizacije. . L
uporediv podatak. testiranja.
4 VEUETSE Obuka 6 Skaliranje

Uporedi Al izlaz sa stru¢énom procenom i ey - Sirire$enje tek kada pilot pokaze prakti¢nu
. P . . P Obuci korisnike i dokumentuj ko Sta proverava. J . plotp P
izvornim podacima. vrednost i odrzivost.

Uspesan Al pilot nije onaj koji izgleda ,,najpametnije”, ve¢ onaj koji korisniku Stedi vreme ili poboljSava odluku na proverljiv nacin.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening -

Predlog prakticnog zadatka za radionicu

Ucesnici prolaze ceo ciklus: pitanje > podatak > Al pomo¢ - provera > odluka.

A. VIDEO C. Al PROMPT E. AKCIJA

Izaberite 60-90 s snimka i Izaberite jednu meru TraZite od generativnog Proverite svaki zaklju¢ak NapiSite jednu konkretnu

oznacite 3 dogadaja koje (puls, vreme, skok) i alata da sazme nalaze i u odnosu na originalni promenu treninga ili novi

Zelite da pronadete. definiSite Sta je validno predlozi 3 pitanja za podatakivideo. test za sledecu sesiju.
poredenje. trenera.

Cilj vezbe nije ,,dobiti tacan odgovor od Al”, ve¢ nauciti kako se Al izlaz proverava i pretvara u strué¢nu odluku.
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TECHBALL Integracija pametnih tehnologija u ko$arkaskitrening B

Zakljucak

Al u sportu ima najvecu vrednost kada povezuje kvalitetan podatak, sportsku ekspertizu i odgovornu odluku.

1 Pocni od problema Ne kupuj tehnologiju pre nego $to zna$ koje pitanje reSava.

2 Standardizuj podatke Bez pouzdanog ulaza nema pouzdanog Al izlaza.

3 Koristi Al kao podrsku Model ubrzava analizu, ali ne preuzima struénu odgovornost.

4 Proverii dokumentuj Svaki vazan zaklju¢ak mora imati trag do izvornog podatka.

5 Uci kroz pilot Mali, bezbedan i merljiv eksperimentje bolji od velike neproverene implementacije.

MERI > PROVERI > OBJASNI > PRIMENI
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